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Estándar a desarrollar 
 

• Conozco teorías relacionadas con el conocimiento de sí y la identidad, 

reconstruyendo y revalorando vivencias personales. 

• Conozco, analizo, descubro y reconstruyo los fundamentos de la autoestima, la 

autorregulación y la autorrealización. 

ACTIVIDAD 1  
 
Elabora un mándala al interior de la silueta de la página 2 y explica el significado de las 
imágenes y los colores que emplees 
 
ACTIVIDAD 2  
 
Utilizando papeles de distintos colores escribe un mensaje a cada uno de los miembros de 
tu familia que cuente cómo ellos han influido en la persona que eres en la actualidad. 
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ACTIVIDAD 3 
 

Cuento el LEÓN AFÓNICO  
 
Había una vez un león afónico. Era afónico desde siempre, porque nunca había podido 
rugir, pero nadie en la sabana lo sabía. Como desde muy pequeño había visto que no 
podía rugir, había aprendido a hablar sosegadamente con todo el mundo y a 
escucharles, y convencerles de sus opiniones sin tener que lanzar ni un 
rugido, ganándose el afecto y confianza de todos. 
Pero un día, el león habló con un puerco tan bruto y cabezota, que no encontraba la 
forma de hacerle entrar en razón. Entonces, sintió tantas ganas de rugir, que al no 
poder hacerlo se sintió en desventaja. Así que dedicó unos meses a inventar una 
máquina de rugir que se activase sólo cuando él quisiera. Y poco después de tenerla 
terminada, volvió a aparecer por allí el puerco testarudo, y tanto sacó al león de sus 
casillas, que lanzó un rugido aterrador con su máquina de rugir. 
- ¡¡¡GRRRRROAUUUUUUUUUUUU!!! 
Entonces, no sólo el puerco, sino todos los animales, se llevaron un susto terrible, y 
durante meses ninguno de ellos se atrevió salir. El león quedó tan triste y solitario, que 
tuvo tiempo para darse cuenta de que no necesitaba rugir para que le hicieran caso ni 
para salirse con la suya, y que sin saberlo, su afonía le había llevado a ser buenísimo 
hablando y convenciendo a los demás. Así que poco a poco, a través de su tono 
amable y cordial, consiguió recuperar la confianza de todos los animales, y nunca más 
pensó en recurrir a sus rugidos ni a sus gritos. 

 
Teniendo en cuenta la lectura responde: 
 

1. ¿cómo responden ante situaciones que te afectan emocionalmente? 
 

 

 

 

 

 
2. ¿El no controlarse qué consecuencias puede generar? 

 

 

 

 

 

 


