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Sólo puedo valorar lo que conozco, por eso me valoro,  porque me conozco
 Todos tenemos tareas que realizar en las diferentes etapas de la vida: el bebé tiene la tarea de reconocer el entorno, de tomar horarios de dormir, de comer, de investigar; luego tiene la tarea de aprender a gatear y posteriormente tiene la tarea de aprender a caminar y de levantarse cuando se caiga, de comer solo, de dejar de usar pañal, etc. Los niños, preadolescentes y adolescentes también tienen tareas que cumplir y que sólo son propias de su edad: y si están se hacen bien tendrán felicidad y éxito en tareas posteriores, pero si hay fracaso habrá mucha  infelicidad y desajuste del individuo, incluso sufrirá la desaprobación de la sociedad, y   obviamente tendrá mayores dificultades en el logro de tareas posteriores.
La tarea central de la adolescencia es la búsqueda de la identidad. Ella se relaciona con el sentirse a sí mismo cómodo y estable a lo largo del tiempo; y nos permite diferenciarnos de otros y asociarnos con otros similares a nosotros o a nuestra identidad personal.


¿quién soy yo?

La formación de la identidad emplea un proceso de reflexión y observación de uno mismo.
 La formación de la identidad implica un proceso de reconocimiento y valoración de la propia individualidad, por lo que se asocia muy estrechamente a la autoestima.
 La identidad es el principio a través del cual el sujeto define lo que es y lo que es para otros.
La identidad ayuda a lograr un nivel de autonomía personal y de  independencia psicológica, porque esa persona ES ELLA MISMA.



DESCRIPCIÓN DE SI MISMO
Físicamente: 10 elementos (altura, talla, color de piel, de ojos, cabello, etc); cómo es su salud, sus hábitos de aseo, deporte, horas de sueño, recreación, ocio, 
Expresiones de afecto: cariñoso, callado, reservado, distante, 
Socialmente: describir relación con adultos con quienes viva, describir relación con niños menores de Usted con quienes viva, o que vivan en su cuadra o barrio,  describir relación de adolescentes con quienes viva o que vivan en su cuadra o barrio.
Espiritual: escriba el nombre de la religión que profesa, y cuáles son las cosas que más le interesan o gustan de su religión (por lo menos 5); cuáles son tus valores por los que riges tus actos (por lo menos 7); cómo expresas el amor que te tienes a ti mismo, cómo expresas el respeto a tus mayores, 
Quién has sido?
Quién quieres ser?

http://www.entreninos.org/archivos/entreninos03_01.pdf
[image: ]













[image: ]











[image: ]
UN DÍA SIN TI ….. SI NO HUBIÉRAMOS NACIDO ….. que no estarían disfrutando tus padres, hermanos, amigos …..
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¢Qué me hace ser hombre, qué me hace ser mujer?

4Qué cosas hago yo porque soy hombre, que cosas hago yo porque soy mujer?

¢Qué cosas no puedo hacer porque soy hombre, qué cosas no puedo hacer porque soy mujer?
Por qué?

i

¢Qué me gusta de ser hombre, qué me gusta de ser mujer? ;Por qué?

¢Qué no me gusta de ser hombre, qué no me gusta de ser mujer? ;Por qué?
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Blogue de Experiencias “;QUIEN SOY YO?”

EXPERIENCIAS ACTIVIDADES

CLAVES PROPUESTAS

Yo. Mi retrato
Soy hombre, soy mujer
Lo que puedo y me gusta hacer
Lo que yo apruebo, o que yo
rechazo
Un dia sin mi

Mi cuerpo £Como es mi cuerpo?
Mi cuerpo por dentro
Mi cuerpo y yo
Mi cuerpo es capaz de...

Mi historia Asi llegué al mundo
Asi era yo, asi eras tu
De mis antepasados yo traigo...
Hechos importantes de mi vida
De la mafiana a la noche

Mi familia Los que vivimos juntos
Mi familia, sus buenos y sus malos
momentos
Estos son mis padres
Mensaje a nuestros padres

Mis amigos, Mi mejor amigo, mi mejor amiga
mis amigas Un buen amigo, un mal amigo
Carta aun amigo, carta a una amiga

ASPECTOS DEL
DESARROLLO Y
APRENDIZAJES QUE
FAVORECE ESTE BLOQUE

« Conocimiento personal

«Identidad

« Autoestima

« Relacién con la propia historia

« Conciencia corporal

* Relacién emocion/cuerpo

« Identificacion de sentimientos

« Expresion de sentimientos

« Pertenencia

* Relacién con los pares

+ Desarrollo del propio juicio

«Identificacion con el propio
sexo

+ Comunicacién

* Conocimiento de la realidad
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YO...

Soy unico, nadie es igual a mi.

Tengo caracteristicas, gustos y opiniones que son mias propias y una historia
que me pertenece. Esto me hace distinto a los demas.

Tengo un sexo que define parte de mis caracteristicas, pero que no me hace
superior ni inferior respecto del otro sexo.

Mis obras, mis acciones son mi aporte al mundo. Lo que yo dejo de hacer,
nadie lo hara por mi





