La educación sexual como educación para el amor
1

[bookmark: _GoBack]La educación sexual como educación para el amor

Componentes del amor
1. Trabajo: una persona desea trabajar para quienes ama y darles su persona
2. Responsabilidad: la persona evalúa constantemente las consecuencias de su conducta relacionada con otras y se prepara para ayudar cuando su ayuda la necesitan las personas que ama
3. Respeto: la persona se abstiene de explotar a otras; evita la coacción en la que se beneficia a expensas de la otra.
4. Comprensión:  trata de “colocarse en los zapatos de otro”. 

Cómo se practica el amor? 
Una persona se ofrece así misma a otra persona, da su  alegría, su interés, su comprensión, sus conocimientos, su humor, su tristeza, sus derrotas, sus victorias …. De todo lo que vive en ella.

Qué es la capacidad de amar? 
Es la capacidad y habilidad de dejar de pensar en sí mismo y busca salistacer las necesidades del otro, sin negarse a sí misma. 

Es encontrarse en el estado ACTIVO de interés por quien se ama y si es recíproco entonces los que se aman florecerán.
